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Mi az önellátás célja és lényege?

Napjainkban számtalan fórumon lehet hallani az egészséges táplálkozásról és ez örömteli dolog.Fontos, hogy étrendünket úgy állítsuk össze, hogy szervezetünk optimális működéséhez lehető-leg minél komplexebb tápanyagokat kapjon. Azonban a legfontosabb az élelmiszer eredete,hogy honnan származik, és milyen technológiával állították elő. A különböző marketekben sajnos többnyire a nagyüzemi gazdaságokból felvásárolt termékeketárusítják. Az ilyen módon termesztett növények előállítása a nagyfokú műtrágya és növényvédő-szerek használatán alapszik. 
Egészséges táplálékot kizárólag egészséges talajon lehet megtermelni. Ez egy nagyonfontos alaptétel. Cégünk alapvető küldetése, hogy gyógyítsuk a Földet, amelyhez egy jól beválttechnológiát ajánlunk. Az ember a táplálékon keresztül, a növény a gyökérzetén keresztül veszifel a fejlődéséhez szükséges tápanyagokat. A talajokban lévő vegyszermaradványokat és egyébszennyeződéseket a benne termelt növények felveszik, a növények elfogyasztásával pedig szervezetünkben halmozódnak fel ezek az anyagok, amely különböző betegségek kiala-kulásához vezet. A jó minőségű, termékeny talajon termelt növény fogyasztása viszont biztosítja a szerveztünk számára nélkülözhetetlen mikro-, makro- és nyomelemeket, ásványi anyagokat és más fontostápanyagokat. Az ilyen megbízható táplálék legbiztosabb forrása a saját kertünk. 
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Az önellátás mellett szól az is, hogy mindig frissen szedett, vegyszermentes zöldség és gyü-mölcs kerül az asztalunkra. Másfelől, a kerti munkavégzés hozzájárul testi-lelki egyensúlyunkfenntartásához. Ennek a füzetnek a célja, hogy segítséget és útmutatást adjon azoknak, akik az önellátás mellettdöntenek. Azoknak, akiknek nincs erre lehetőségük, javasoljuk, hogy tegyék tudatosabbá vásárlásaikat, járjanak utána a beszerzési forrásoknak. Ez eleinte körülményesnek tűnhet, de csak egyszer kell kialakítani a rendszert. Higgyék el, megéri! Az önellátó kertet 2012 óta működtetem. A kiadványt a mintakertben szerzett tapasztalatokalapján állítottuk össze és az ott készült fotókkal illusztráltuk. 
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Tekintsünk a kertészkedésre kikapcsolódásként,ne munkaként. Fektessünk bele időt, energiát és neválasszuk a könnyebb utat a műtrágyahasználattal,és ha lehet, mellőzzük a permetszereket is. Fogad-juk el, hogy bolygónk nem csak a miénk, meg kellosztanunk más élőlényekkel is. Tetteink kihatnakrá, ezáltal ránk, emberekre is. A gyorsabb eredményért kiszórhatjuk a műtrá-gyákat, amiket azután a növényeken keresztül miis elfogyasztunk. Ezenfelül tönkretesszük velük atalaj élővilágát, elszegényedik a mikroflóra, így azcsak egy közeg lesz, melyben a növények élnek. A talajnak saját élővilága van, amelyet egyszerűenkiirtunk a kemikáliákkal. Hosszú távon ez katasz-trófához vezet. Őseink elvették, amire szükségükvolt és a maradékot visszajuttatták a talajba. Ezvolt a tápanyag körforgása – és működött! 

Komposztáljunk! Így kevesebb lesz a hulladék, ésnem kell műtrágyákat használnunk. Permetezés-hez használjunk természetes eredetű anyagokat. A hatás lehet valamivel gyengébb, de a terméssel apermetszereket és mérgeket is elfogyasztjuk, rá-adásul ízükből, zamatukból is veszítenek a vegy-szerekkel kezelt gyümölcsök és zöldségek. 
Néhány gyakorlati tanács a kertműveléshez:

• Fű: Tavasszal a gyep szellőztetése mellett fontosodafigyelni a tápanyagellátására is. Mintakertünk-ben baromfitrágyát használok erre a célra, mely-nek magas a nitrogén tartalma ezért óvatosanbánjunk vele (inkább többször keveset, mintegyszerre sokat). Interneten szerves gyeptrá-gyaként lehet megtalálni. A nyírást ne halogassuk,hetente vágjuk a füvet, így a gyomok sem nőnekannyira. Én gyűjtő nélkül nyírom a füvet, így jut-tatva vissza a talajra tápanyagként a nyesedéket.Ennek a módszernek a hátránya, hogy nem leszelég évente kétszer szellőztetni a gyepet, mert atalaj eltömődik, és nem szellőzik át. Ezen segíthe-tünk a szellőztetéssel (szezononként 3-4 alkalom-mal) géppel vagy kézzel. A gyomokat is próbáljukkézzel eltávolítani (pitypang, százszorszép, egyközönséges acatolóval mélyen alányúlva, a gyö-kerét is kiszedve). A gyomirtóval kezelt fű szebb-
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nek tűnhet, de sosem lesz természetes és környe-zetbarát. Öntözzünk a füvet emBIO-val hetente. Ezhelyreállítja a talaj élővilágát. Az emBIO-t használ-hatjuk a komposztáláshoz is. A komposztot beön-tözve gyorsabban jutunk a kész tápanyaghoz,amelyet felhasználhatunk a veteményezéshez, sőtvirágültetéshez is.
• Veteményezés: A talajra kiszórjuk a komposztot,esetleges szerves trágyát és zeolitos őrleményt,majd beforgatjuk a talajba (ásó, rotációs kapa). Avetés után öntözzük az ágyásokat, mert a csírázástkövetően kell a víz a növényeknek. Miután kibúj-tak, öntözzük és permetezzük be őket emBIO-valhetente, így növényeink jobb kondícióban lesznekés a tapasztalat szerint sokkal kevésbé érzékenyeka gombabetegségekre.
• Virágok: A virágok kertünk díszei, elég csak rájukpillantani és máris jó érzés fog el. Kertünkben acserjék és évelő virágok között mindig találhatunkhelyet az egynyári növények számára. Ezek a növé-nyek gyakorlatilag egy szezonon keresztül ontjákvirágaikat, szemben a cserjékkel és az évelőkkel,melyek kevés kivétellel csak rövid ideig borulnakvirágba.Egynyáriakat ültethetünk ágyásokba, illetve lá-dákba is. A ládákba vásárolhatunk virágföldet és

ezt elkeverve kerti komposztunkkal, szerves trá-gyával, valamint tőzeggel, virágaink tápellátásátmegoldhatjuk egész szezonra műtrágyák hasz-nálata nélkül. emBIO-t itt is használhatunk ön-tözésre és permetezésre is heti rendszerességgel.A környezettudatos és fenntartható kertészkedésmindenkinek a javát szolgálja. Kis utánajárással,odafigyeléssel egészségesebb és élhetőbb környe-zetet teremthetünk nemcsak magunk, hanem uno-káink számára is – mindezt alacsonyabb anyagiráfordítással. A magam részéről a kemény munkában hiszek ésannak eredményét értékelem igazán, emellettfontos, hogy gyermekeink egy élhető Földet kap-janak örökségül.Mindenkinek ajánlom a kertészkedést, akár kertesházban, akár csak egy balkonládában vagy – a sze-rencsére egyre több helyen létre jövő – közösségikertekben.
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Az EM egy rendszer. Alapelve, hogy sokkal köny-nyebb és értelmesebb létrehozni egy kedvezőmikroflórát, mint a kedvezőtlent elpusztítani. Al-kalmazható a növénytermesztésben, az állatte-nyésztésben, a természet, a környezet és vizeinkvédelmében, helyreállításában, tisztán tartá-sában és a test ápolásában egyaránt. A bioszférának egy igen jelentős kompo-nense a mikrobavilág, amely méreteinélfogva nem látszik, mégis különböző fajaikeltérő működésükkel egy összefüggőanyagcserehálózatot alkotnak, minthaegy szervezethez tartoznának. Ennekrészesei vagyunk mi is. Ha ezt a szerve-zetet gyengítjük, kiirtjuk fertőtlenítősz-ereinkkel, a környezetszennyezésünk-kel, akkor, mint azt tapasztaljuk, egyretöbb bajt okozunk az egész élővilágnakés magunknak.Az emBIO-ban nagyon sokféle jótékonyhatású mikroorganizmus található: tejsav-, foto-szintetizáló-, nitrogénmegkötő baktériumok mel-lett növényi  növekedést elősegítő hormonokat,aminosavakat, vitaminokat, és antibiotikumokattermelő baktériumokat tartalmaz. Ezenkívül alebontási folyamatokban fontos szerepet játszó, ésa kórokozó gombák ellen hatékony biológiai védel-met nyújtó gombafajok is megtalálhatók benne. Ezek együttes jelenléte fontos a kívánt hatáselérése érdekében, hiszen egymás jótékony hatásátkiegészítik, erősítik. Ez az egyedülálló fajgazdagság

eredményezi az emBIO sokrétűségét, és a ter-mészetben lezajló élettani folyamatokra gyakoroltjótékony hatását, amely kiválóan kamatoztathatóa mezőgazdaság és a környezetvédelem területein.Mentes mindenféle vegyszertől, genetikailag mó-dosított élőlényektől.A növények életfolyamatainak támogatásával op-timális termelési színvonal érhető el, a betegségekvisszaszoríthatók és jobb minőségű lesz a termény.
Az önellátás fontosságaNapjainkban egyre nagyobb érdeklődés figyelhetőmeg a kiskerti termesztés iránt, aminek oka nem-csak az élelmiszerek növekvő árával, hanem akevésbé ízletes gyümölcsök és zöldségek mellett aminőség romlásával is magyarázható. Mindezegyre inkább az önellátásra ösztönöz bennünket.A nagyobb hiper- és szupermarketekben megtalál-ható élelmiszerek tekintetében is hasonló tenden-cia figyelhető meg az elmúlt évtizedek során. Miértés hogyan is lehetséges ez? A génmanipulált és vegyszerekkel kezelt növények, amelyeket műtrá-gyázott talajban vagy üvegházban kőzetgyapotontermesztenek, soha nem lesznek olyan jó ízűek,mint a szabadföldön természetes körülményekközött megtermelt gyümölcsök és zöldségek.Nagyüzemi termesztésben sajnos a régi jóízű fajtákis kiszorulnak a termelésből. A saját termesztésűzöldségek, gyümölcsök, fűszer- és gyógynövényekíze teljesen más, mint a nagyüzemi termékeké. Az emBIO használatával a növényvédőszeres ke-zelések minimálisra csökkenthetők, de akár el is
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hagyhatók. A vegyszermentes termesztéssel nem-csak környezetünket, de egészségünket is óvjuk!Mintakertünk megtervezésének és kivitelezésénekcélja az volt, hogy segítsük a kiskert tulajdonosokatabban, hogyan tudnak megtermelni otthon sajátkertjükben ízletes, vegyszermentes és egészségeszöldségeket, gyümölcsöket.
A következőkben az önellátó mintakertben végzett
műveleteket és az ezek során szerzett tapasztala-
tokat mutatjuk be. 
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Palántanevelés otthon   Legtöbben palánta korban veszik meg és ültetik kia termeszteni kívánt zöldség palántákat, pedignem igényel akkora munkát és szakértelmet, mintahogyan azt sokan gondolják. A következőkbenrészletesen leírjuk a palántanevelés egyes sza-kaszait.A palántákat otthon nevelhetjük ablakpárkányon,télikertben, de ha kertünk is van, akkor fóliaházbanvagy más világos helyen is, ahol megfelelőhőmérsékletet és elegendő mennyiségű fényttudunk biztosítani a fejlődő növények számára.

Hogyan kezdjünk hozzá?       

A magokat lehet tejfölöspohárba, esetleg műanyagvagy hagyományos kerámia cserépbe is vetni, depraktikus és olcsó megoldás lehet a tojás tálca ésWC papír guriga is. Utóbbit kettévágva két „ültetőedényt” kapunk. Ennek előnye, hogy ha a családidőben elkezdi félre tenni, akkor nem kerül sem-mibe, nem kell elmosogatni, mint a tejfölöspoharatés mivel a papírtekercs a talajban lebomlik, apalántákat ezzel együtt tudjuk kiültetni és nem kellkivenni belőle a fejlődő növényeket.Ha nagyobb mennyiségű palántát szeretnénknevelni, célszerű kimondottan erre a célra készültszaporítóládába vetni a magokat.Fontos figyelni arra, hogy a választott edények aljane legyen zárt. Ha mégis az lenne, lyukasszuk ki,mert a felesleges öntözővíz a növények rothadá-sához vezethet. A földréteg mélysége, amibe anövényeket ültetjük, legalább 5-6 cm legyen.A palántanevelés során gondot okozhat a rosszulmegválasztott ültetőközeg is. A túlzottan savanyú,erősen tőzeges vagy lúgos talajok kedvezőtlenülhatnak a csíranövényekre. 
10
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Kis mennyiségű palánta nevelésére a perlites pa-lántaföldek, vagy a „B” kategóriás virágföldek 10-15% homokkal összekeverve a legmegfelelőbbek.A palántanevelés időszakában nitrogén tartalmúműtrágyát ne használjunk, ugyanis megnyúlt, lazaszövetű palántákat eredményezhet, és egyébkéntis célszerű kerülni a műtrágyák használatát.Növényeink tápanyagutánpótlását a későbbiekbenis célszerű szerves trágyával megoldani.Ha otthon készítjük el a palántaföldet, akkorügyeljünk arra, hogy a földkeverék ne tartalmaz-zon gyomirtó szerrel szennyezett talajt, illetvebeteg növényi maradványokat. Legkedvezőbb a jóminőségű kerti föld (50-60%), érett istállótrágyá-val (20-25%) és homokkal keverve (10-20%).Csak egészséges és fertőzéstől mentes növényrőlgyűjtött magot vessünk el! A beteg növényből szár-mazó vetőmag az adott fertőzést továbbviszi,károsítva az egészséges palántákat is. Piacon árusí-tott fémzár nélküli vetőmagot ne vásároljunk, mertennek eredete bizonytalan, így lehet, hogy nemolyan fajtájú növények fejlődnek majd ki, mint amitvetni szerettünk volna, vagy rosszabb esetben nemkelnek ki a magok. Érdemes hazai vetőmagot vásá-rolni, mert ezek az éghajlathoz alkalmazkodottnövényektől származnak, így ellenállóbbak leszneka környezeti hatásokkal szemben, és szép egész-séges növények fejlődnek belőlük. Vetőmag vásárláskor győződjünk meg a mag sza-vatossági idejéről, lejártáról! A lejárt szavatosságiidejű magvak rosszul vagy egyáltalán nem fognakkikelni. A szavatossági időt a tasakon mindigfeltüntetik.

Palántaneveléskor fellépő betegségekA palántanevelés során fellépő betegségek közül a„palántadőlés” a leggyakoribb, amit több kórokozógombafaj (Aspergillus spp., Fusarium spp., Phy-tophthora spp.) és baktériumfaj (Pseudomonasspp.) is okozhat. Legérzékenyebbek a paprika, aparadicsom és a káposztafélék palántái. A kóro-kozók terjedésének megfelelően a pusztulásmindig foltokban mutatkozik. Ezek visszaszorítására és a károk megelőzésérekiválóan alkalmas az emBIO mikrobiológiai készít-mény, amely a benne található mikroorganizmusok(Coniothyrium minitans, Streptomyces griseoviridis)jótékony hatásának köszönhetően megakadályoz-zák ezeknek a káros gombáknak és baktériumok-nak a szaporodását és fejlődését, megakadályozvaezzel a palántadőlés kialakulását. A védekezés szempontjából a megelőzés is igenfontos szerepet játszik. Még a magvetés előtt érde-mes az ablakpárkányt és a palántanevelés soránhasznált különböző munkaeszközöket 1,5%-osrézgálicoldattal fertőtlenítenünk. A káposztafélékés a paprika károsodását legeredményesebben úgyelőzhetjük meg, ha már a magvetéskor beöntözzük
emBIO-val a magtakaró földet. Arra érdemes oda-figyelni, hogy a rézgáliccal történő fertőtlenítés ésaz emBIO-val történő kezelés között teljen elnéhány nap, ugyanis a réz antibaktericid hatásakedvezőtlenül hat az emBIO-ban található hasznosmikrobákra is.
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Vetés és nevelésA melegigényes palánták neveléséhez, mint a pap-rika, begónia, zsálya legalább 22-26 °C-os hőmér-sékletet kell biztosítanunk.A magvetés mélységét és sűrűségét a mag nagy-sága határozza meg. Általában minél nagyobb amag mérete, annál nagyobb a vetés mélysége. Apalántanevelésnél azonban, mivel biztosítjuk amegfelelő párát, hőmérsékletet és a talaj szer-kezete is megfelelő, ezért hozzávetőlegesen a magméretének kétszerese a vetésmélység. Ültetés előtt végezzük el a szükséges talaj-elő-készítési munkálatokat, majd alaposan öntözzükbe őket, hogy gyökereik ne sérüljenek a cserépbőlvaló kiemeléskor. A palánták megeredését előse-gíti, ha beültetéskor az ültető gödröt is jó alaposanbeöntözzük. Ebbe a sáros földbe szórjunk kevésMeliorit kőport, majd helyezzük bele a növényt. Abeültetésnél használjunk laza – például tőzeges –és szerves trágyával kevert földet. A beültetéstkövetően végezzünk beiszapoló öntözést, amihezadagoljunk emBIO-t (10 liter vízhez 2 dl emBIO).Minél apróbbak a magvak, annál sűrűbben lehetvetni őket. A kelésig a magok számára meleget ésmagas páratartalmat kell biztosítanunk. A magaspáratartalmat a legegyszerűbben úgy érhetjük el,ha a vetést fóliával vagy üveglappal letakarjuk. Haaz első lépéseken túl vagyunk, pár napos várakozáskövetkezik.A kelés után a fejlődő növénykéknek sok fényrevan szükségük ezért, ha olyan helyen tudjuk, csakelhelyezni ahol oldalról kapnak fényt akkor el fog-

nak hajolni a fény felé. Ennek elkerülésére időn-ként forgassuk a cserepeket illetve az ültető tálcát.Ebben az időszakban a kikelő növények a földkiszáradására és a túlöntözésre is egyarántérzékenyek! Miután kikeltek a magok és a növények fejlődésnekindultak egy idő után át kell ültetni őket. Ezt nevez-zük tűzdelésnek. A növények többségénél eztakkor kell elkezdenünk, amikor az első lomble-velek is fejlődésnek indultak. Tűzdeléskor előre ki-jelölt sorokba, a növény gyökerének megfelelőnagyságú lyukat készítünk, és ebbe helyezzük belea növényt. A gyökereket úgy kell rögzíteni a föld-keverékkel, hogy azok ne hajoljanak vissza felfelé,mivel ez a későbbiekben kedvezőtlenül hat anövények fejlődésére.A gyorsabban növekvő vagy az átültetésre érzé-keny növényeket érdemes olyan edénybe tűzdelni,amelyből a későbbiekben a földlabdával együttkiültethetjük. Gyorsan növekszik a paprika, aparadicsom, a zsálya, a büdöske és a verbéna. Azátültetésre leginkább a kabakosak érzékenyek:uborka, tök, dinnyefélék, patiszon (csillagtök),cukkini stb.
Mikor ültethetjük ki palántáinkat?Mivel a növényeknek sokáig a legjobb körül-ményeket biztosítottuk, nem lehet hirtelen kiül-tetni őket a szabadba, hanem szoktatni kell őket amostohább körülményekhez. Ezt a folyamatotnevezzük „edzésnek”. Ilyenkor érdemes a kiültetéselőtt kirakni őket az erkélyre, napos helyre, majd

12
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éjszakára bevinni őket a lakásba, védettebbkörnyezetbe.A káposztafélék palántáit a magvetéstől számítotthat hét után ültethetjük ki, a paprika- és paradi-csompalántáknak ehhez nyolc hét szükséges. Amagvetés idejét tehát visszafelé kell kiszámítani. 
A káposztafélék palántáit április közepe táján lehetkiültetni, a magvetés ideje tehát március elejénvan. A melegigényes növényeket, mint a dinnye, aparadicsom, a zsálya csak május közepétől ültes-sük ki a szabadba, ennek megfelelően a palánta-nevelésüket március végén kell elkezdeni. 

13

A következő képeken bemutatjuk, mi hogyan végeztük el az ültetést

Kevés emBIO-s vízzel
öntözzük be vetés előtt

Helyezzük el 
a magokat

Némi földdel takarjuk be 
és finoman egyengessük el

A kiültetés időpontja függ a hőmérséklettől és az időjárási vi-szonyoktól is. Hiába van március közepe, amikor közben többcm hó takarja még a földet. Amint a napi átlaghőmérsékleteléri a 8 ºC fokot, a növények nagy részét kiültethetjük. 
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TalajmunkákArra figyelnünk kell, hogy a talaj megfelelő ned-vességi állapotában végezzük el a talajmunkákat,illetve a nedves talajon kerüljük a taposást. Nem isgondolnánk, de egy nedves talajon lépkedve jelen-tősen tömörítjük a talajt!A talajlazítás elvégzésekor célszerű valamilyen szerves anyagot is a talajba forgatni, így nemcsaktápanyagtartalmát, de vízmegtartó képességét ésszerkezetét is javítjuk. A szerves anyag lehet komposzt, érett istállótrágya,növényi maradvány vagy tőzeg. Mikroelem pótlás-ra és a talaj pH-jának szabályozására illetve víz-háztartásának javítására egyaránt kiválóan hasz-nálhatóak a zeolit, alginit vagy bentonit tartalmúásványi kőporok. Ezek Meliorit, Hajtika, Alginitvagy egyéb neveken kerülnek forgalomba, de a cso-magoláson mindig jól látható, milyen agyagásványttartalmaz a termék.
A talajélet megerősítése 
és regenerálódása

Talajmunkák, a megművelni kívánt terület
előkészítéseMég mielőtt megtörténne a magok elvetése vagy apalánták kiültetése ajánlatos megfelelően előké-szíteni a kiválasztott területet, hiszen az egyik,talán legfontosabb tényező a növénytermesztés-

ben a talaj fajtája, minősége, tápanyagtartalma,vízháztartása és levegőzöttsége. Magyarországéghajlati- és talajadottságai következtében kiváló-an alkalmas növénytermesztésre. Ez azonban nemjelenti azt, hogy a megfelelő eredmények elérésé-hez nem kell gondot fordítani a talaj megmun-kálására és a tápanyag-utánpótlásra.

A talajmunkát a megfelelő időben és a talaj meg-felelő állapotában kell elvégezni. Az állattartás át-alakulásával a legtöbb országban – így sajnosnálunk is – nagy gondot jelent a megfelelő mennyi-ségű és minőségű szerves trágya földekre történőkijuttatásának elmaradása. A túlzott műtrágya-használat, a talajban élő mikrobafajok fajgazdag-ságának és egyedszámának drasztikus lecsökkené-séhez, és ezáltal a megművelt területek talajánakleromlásához vezetnek. 
14

• MárcIus
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A növénytermesztés legfontosabb eleme a talaj. Arossz minőségű, nem megfelelő szerkezetű, rosszvízgazdálkodású és tápanyag-szolgáltató képes-ségű talajok nem megfelelőek a termesztéshez.A mintakertben a talajlazítást minden évben azágyások felásásával végezzük el és ezzel egyidőben saját magunk által készített komposztot,
emBIO-val érlelt szarvasmarha trágyát és a talaj-élet élénkítésére emBIO-t juttattunk ki a meg-művelni kívánt területre. Az ágyások felásása során 15-20 cm mélyen for-gatjuk át és lazítjuk fel a talajt. A talajlazítás mély-ségét a telepített növények határozzák meg. Amikroelem utánpótlásra is odafigyelve Melioritásványi kőőrleményt is dolgozunk a talajba, amelyfolyamatosan hasznos anyagokkal látja el a talaj-ban élő mikroorganizmusokat és a növényeket egyaránt. A kijuttatott tápanyagok beforgatáshatására a gyökérzónába kerülnek és a mikroorga-nizmusok tápanyagfeltáró hatása miatt még jobbtápanyag-hasznosítás érhető el.

Előkészített talajA talajlazítás elvégzése azért fontos, mert lazább,tömörödésmentes talajokban a növények gyökér-zete sokkal könnyebben fejlődik. A talajlazítás ha-tására a csapadék és az öntözővíz is könnyebben letud szivárogni a talaj mélyebb rétegeibe is. Nagyonfontos a rendszeres és megfelelő tápanyagután-pótlás és a szerves anyagok talajba juttatása is.
15
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Ez utóbbi nagyban befolyásolja a talaj humusztar-talmát és ezáltal víz és tápanyag gazdálkodását is.Az emBIO segíti a talajban található tápanyagokfeltáródását és könnyebb felvételét a növényekszámára. Az aktív mikrobiális tevékenységnekköszönhetően javul a talajok szerkezete, a vízház-tartása és tápanyag-szolgáltató képessége is. Rendszeres szervesanyag-utánpótlásra használ-hatunk komposztált növényi hulladékot, a tápa-nyag-utánpótlásra komposztált istállótrágyát, melyegyúttal szervesanyagot is biztosít a talaj számára.Komposztkészítés során ügyeljünk a helyes szén-nitrogén (C/N) arányra  (a legfontosabb mutató,amivel egy hulladék bomlási készségét jelle-mezhetjük), amely ideálisan 20-30:1, illetve a ned-vességtartalomra. A komposzt kijuttatása igenkedvező, mivel komplex tápanyagforrás a növé-nyek számára, emellett javítja a talaj szerkezetét,vízháztartását is. A komposztot a talaj felszínére isszórhatjuk, a trágyát viszont be kell forgatni a ta-lajba. Fontos, hogy a komposzt és a trágya is érettlegyen, különben a komposzt nitrogént vonhat el atalajtól, ugyanis a szervesanyagok lebontásához abaktériumoknak nitrogénre van szüksége, amelyeta talaj nitrogén készletéből von el, így pentozánhatás (átmeneti nitrogénhiány) alakulhat ki, azéretlen trágya pedig „kiégetheti” a növényeket. Anövényi maradványokat beforgatás előtt kezel-hetjük emBIO-val, így lerövidül a szervesanyagoklebontásának ideje és kb. 60 nap alatt nyerskom-posztot kapunk. Az emBIO-ban található nitrogénmegkötő baktériumok pedig segítenek, hogy a pen-tozán hatást elkerülhessük. 

ÖntözésMintakertünkben az öntözést egy fúrt kút vizévelműködtetett csepegtető rendszer kiépítéséveloldottuk meg. A csepegtető öntözés során a cse-pegtető testek vízkibocsátása óránként mindösszenéhány liter, így nemcsak vizet takarítunk meg, deegyenletes vízutánpótlást is tudunk biztosítaninővényeink számára, és egyúttal elkerülhetjük atápanyagok kimosódást is, mivel csak a növényektényleges vízszükségletének megfelelő mennyi-séget juttatjuk a talajba.
16
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Tápanyag-utánpótlás komposztálássalAz egyik legtermészetesebb módszer talajunk kar-bantartására és a tápanyagok utánpótlására azérett kerti komposzt talajba dolgozása. A kom-posztálás során a növényi maradványokat külön-böző mikroorganizmusok bontják le és alakítják áta növény számára felvehető formába. A hagyo-mányos komposztálás során a hőmérséklet emel-kedésével és a többszöri átforgatással jelentős azammóniatermelődés miatti N (nitrogén) veszteség.Ideális esetben kb. 3-4 hónap szükséges a kom-posztképződéshez. Az emBIO használatával ez azidőtartam tavasztól őszig 6-8 hétre, ősztől tavaszig8-10 hétre csökkenthető le. A hulladékot minél apróbb méretűre célszerű aprí-tani a folyamat gyorsítása érdekében. A zöldhul-ladék mellett szalmát, forgácsot, faaprítékot iskomposztálhatunk, ezeknek a nagyobb C (szén) ésszárazanyag-tartalmú anyagoknak a lebomlásaazonban valamivel hosszabb, ezért is fontos odafi-gyelni a szén-nitrogén arányra, hogy a pentozánhatás elkerülése mellett a komposzt előállításánakideje is a lehető legrövidebb legyen. A szervesanyagok kijuttatása nemcsak a környe-zetterhelés csökkentése miatt fontos, de a talajokszerkezetének, minőségének és ezáltal termékeny-ségének megőrzésében is jelentős szerepe van. A kertben keletkező zöldhulladékot a komposz-tálással visszajuttathatjuk a talajba a növényekszámára könnyen felvehető formában.A komposztkészítés során a szén-nitrogén arányrakell odafigyelni. Kiskerti komposztálás során csak

nagyságrendileg kell megbecsülni az értékeket, detörekedni kell a helyes C:N arány kialakítására,mert ez felgyorsítja a komposzt érését és elősegíti,hogy jó minőségű komposztot tudjunk előállítani.Ezt úgy érhetjük el, hogy a zöld (főként konyhaihulladék és frissen nyírt fű) és barna (főként kertivázanyagok, gallyak, ill. szalma) hulladékokat meg-felelő arányban (3/4:1/4) keverjük egymással.
• Sok nitrogént (kevés szenet) tartalmaznak:   gyümölcsök, zöldségfélék, fűnyiradék, virágok    (zöld hulladék)
• Kiegyenlített C:N arány: lomb
• Sok szenet (kevés nitrogént) tartalmaznak és 
   jó vázanyag: fák, gallyak, kezeletlen fa, faforgács    (barna hulladék)Ügyeljünk a szerkezetességre (struktúrára). Akonyhai hulladékokhoz és fűnyiradékhoz mindigjó struktúrájú ún. vázanyagokat, pl. gallyakat,forgácsot célszerű hozzákeverni!A fent leírtakra azért is fontos odafigyelni, mertazokon a területeken, ahol nincs rendszeres szer-vesanyag-kijuttatás, csak műtrágyahasználat, ottjelentős talajszerkezet-romlás figyelhető meg. 

17

Komposzt készítése →  8 héttel később → Elkészült komposzt
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Mikroelemek utánpótlása 
ásványi kőőrleményekkelRengeteg kutatási eredmény, tapasztalat és pozitívvisszajelzés a bizonyíték arra, hogy az emBIO ak-tivált mikrobiológiai készítmény segítségével újravisszaállítható az egészséges talajélet. Nem szabadazonban megfeledkezni arról sem, hogy a jó minő-ségű termények előállításának alapfeltétele a növé-nyek harmonikus tápanyagellátása. Ezért a szer-vesanyag-utánpótlás mellett fontos, hogy a talajmikroelem-ellátottsága is megfelelő legyen.A legfontosabb három makroelem (nitrogén (N),foszfor (P), kálium (K) mellett figyelmet kell for-dítanunk a megfelelő mikroelem-ellátásra is. Amikroelemek a növényi szövetekben kis mennyi-ségben fordulnak elő, viszont a növényi életfolya-matokban betöltött szerepük igen jelentős.A megfelelő mikrobiális talajélet fenntartásával, il-letve a talaj megfelelő mikro- és makro elem ellá-tottságával biztosíthatjuk termesztett növényeinkkiváló minőségét és megfelelő hozamát.

A nagyüzemi termesztésben is egyre nyilvánva-lóbb, hogy szakítani kell a korábbi évtizedekhelytelen gyakorlatával, amely jó esetben is csupána talaj N, P, K pótlására korlátozódott.Ma már nem lehet kérdés, hogy jó minőségű, meg-felelő beltartalmi értékekkel rendelkező, egész-séges élelmiszerek előállítása csakis jó minőségűtermények előállításával érhető el. Mindez elkép-zelhetetlen a megfelelő talajélet és a kiegyensú-lyozott és okszerű tápanyag-utánpótlás megva-lósítása nélkül. Ez kizárólag a talaj megfelelő – mikroelemekre és szervesanyagokra is kiter-jedő – tápanyag-utánpótlásával és a talaj mikro-biális életének helyreállításával és fenntartásávalérhető el.Mindezt a gyakorlatban, a műtrágyák használatá-nak visszaszorításával és megfelelő minőségű ésmennyiségű szervestrágya, és szükség estén mik-roelem pótlást biztosító, talajjavító ásványi kő-porok és komplex, nagy fajgazdagságú baktéri-umtrágyák – mint amilyen az emBIO is – megfelelőalkalmazásával érhetőek el.

18

A Melioritról és a Hajtikáról 
Talajjavító ásványkomplex, konyha-, dísz- és fólia alatti növénytermesztéshez.
A talajba keverve, magas mikro- és nyomelemtartalmánál fogva a növények 
gyorsabb és egészségesebb fejlődését, fejlettebb gyökérzetet, dúsabb levélzetet,
ízletesebb gyümölcsöket eredményez. Vízmegkötő tulajdonsága kiegyensú-
lyozottabb vízháztartást biztosít a kevésbé jó vízháztartású talajok számára is.
Semmiféle mesterséges vagy toxikus anyagot nem tartalmaz, egészségre káros
hatása nincs!   
Felhasználható nyírott gyepre kiszórva és begereblyézve (300-500 gramm/m2),
dísznövényekhez, gyümölcsöshöz ültető gödörbe, vagy talajhoz keverve, illetve
utólagos kiszórásnál bekapálva (250-500 gramm/m2), palántázásnál 3-5 gramm
tövenként, szántóföldi kultúra esetén (min.: 300 kg/ha)
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Makroelem utánpótlása szerves trágyávalAmennyiben megoldható, érdemes friss szervestrágyát beszerezni és otthon a kertben emBIO-valérlelni. Amennyiben Meliorit ásványi kőport isadunk hozzá, úgy tovább növeljük beltartalmiértékeit mikroelemekkel is, amelyek igen jóté-konyan hatnak növényeink egészségére és fejlő-désére egyaránt. Amennyiben nincs lehetőségünka szervestrágyát a kertünkben érlelni, akkorérdemes zsákos kiszerelésű érett szarvasmarha-trágyát vásárolni, amely minden kertészetben,gazdaboltban, de nagyobb barkács ill. kertészetiáruházban is beszerezhető. 

• áPrIlIs

Metszés. Hogyan is végezzük?

A legtöbb kertészkedő – a permetezések mellett –a fás növények tavaszi metszésétől tart leginkább.Sokan félve fogják kezükbe a metszőollót, mertattól tartanak, hogy valami jóvátehetetlen hibátkövetnek el egy túlságosan erősen növekedővessző eltávolításával. Nem kell ettől félni. A ter-mészet korrigálja az ember által elkövetett eset-leges hibákat, de azért néhány fontos alapszabálytfontos ismerni mielőtt neki látnánk a metszésnek,a többit pedig meghozza majd a gyakorlás és a szerzett tapasztalat. 

A Meliorit és a Hajtika ásványi- és hatóanyag összetétele:

ásványi anyag összetétel:                    

Dolomit 5 %                                  5%      Mg

Klinoptilolit                                 30%      mikroelem

Alginit                                           20%      K

Montmorillonit                           20%      Na, Ca

Illit                                                 10%      K, Na

Devitrifikált vulkáni üveg        15%      SiO2

Hatóanyag:                                          Érték             Megengedett eltérés 

K2O tartalom (m/m%) sz. a.             2,0             +/- 0,4

CaO tartalom (m/m%) sz. a.               1,7             +/- 0,34 

MgO tartalom (m/m%) sz.a.              0,5             +/- 0,1

Fe tartalom (m/m%) sz. a.                 0,5             +/- 0,1

Mn tartalom (m/m%) sz. a.            0,01             +/- 0,002

Ti tartalom (m/m%) sz. a.               0,03             +/- 0,006
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A gyümölcsfák, a gyümölcstermő bokrok, a szőlő-tőkék, a rózsabokrok, a díszfák és díszbokrok metszésének különböző szerepe van. Metszésselneveljük ki a fák és egyéb növények termőfelületét,hogy minél több, szebb és ízletesebb gyümölcsötteremjenek, és ellenálljanak a nyári viharoknak ésa téli, dér, zúzmara illetve a hónyomás terhének.Metszéssel érjük el, hogy a fák és bokrok hosszúéletűek legyenek, sokáig szerezzenek örömet an-nak, aki ültette és gondozta őket. A metszéselősegíti a kártevők és betegségek elleni sikeresvédekezést is mivel hatékonyabbá teszi a perme-tezést. És persze esztétikai célokat is szolgál,hiszen metszéssel lehet csinos, kedvünkre valófákat, bokrokat, szőlőlugasokat kialakítani.
A metszés három legfontosabb alapszabálya:

1. A megmetszett vessző, gally vagy ág annál erő-sebben fog növekedni, minél rövidebbre metszet-tük. A gyengén visszametszett (hosszúra hagyott)vesszők rövid hajtásokat fejlesztenek, míg azerősen visszametszettek (rövidre vágott) vesszőktöbb és erősebb növekedéssel reagálnak a be-avatkozásra.
2. A visszametszett ág vagy vessző csúcsához közellevő rügyekből erős, a lejjebb álló rügyekből rö-videbb és gyengébb hajtások keletkeznek. Ebbőlkövetkezik, hogy a gyümölcsfák koronájának fel-kopaszodását, a rózsabokrok felnyurgulását isszakszerű metszéssel lehet megakadályozni, vagylegalább késleltetni.

3. Az eredményes termeléshez szükséges tudni,hogy a vízszintesen álló vesszők gyengén növeked-nek, de gyümölcsöt, virágot hoznak. A függőlege-sen, meredeken álló vesszők erősen növekednek,de kevesebbet teremnek.E három szabály ismeretében már nagy hibát nemkövethetünk el. De az ügyes metszéshez némigyakorlat és tapasztalat is szükséges. Ennek meg-szerzése pedig a kertészkedőknek örömet szerzőkerti munka által történhet.
Tipp: www.balintgazda.hu/aktualis-kert/marcius/amit-a-metszesrol-tudni-illik.html
Tavaszi lemosó permetezés

A permetlé elkészítése:10 liter vízhez 3 dl emBIO, 3-5 dkg finomszemcsés(<20 mikron) Alginit kőpor szükséges. 
20
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A kőzetpor segít, hogy a mikroorganizmusok job-ban megtapadjanak a növény felületén és ott elsza-porodva és a növény keringésébe kerülve kifejtsékjótékony hatásukat.Néhány napos eltéréssel Neem olajos lemosó per-metezést is végezhetünk a rovarkártevők ellen: 50 ml Neem olaj 10 liter vízhez történő keveré-sével elkészített permetlével.
Mi is az a Neem (ejtsd. ním) olaj? A neem fa (Azadirachta indica) India egyik ős-honos, örökzöld növénye, de a világ több más tró-pusi területén is megtalálható, pl. Afrikában vagyDél-Amerikában.  Olaját a  fa gyümölcsének mag-jából préselik. A gyógyászatban is használják antibakteriális, gombaölő, gyulladáscsökkentő,parazitaűző, valamint fájdalom- és lázcsillapítóhatású hatóanyagait, melyeket leveleiből, ágaiból,kérgéből, gyümölcsének magjaiból nyernek ki.Olaja közel húszféle kénvegyületet tartalmaz. Anövénytermesztésben elsősorban gombabeteg-ségek ellen nyújt hatásos biológiai védelmet, azon-ban rovarölő- és riasztó hatással is rendelkezik. Azolaj egy vékony réteget képez az ágakon, rügyeken,az ott megbújó kórokozók elpusztulnak, ugyaniselzárja őket az oxigéntől.
Fontos:Mivel az olajok vízben nem oldódnak, ezért alemosó permetezéshez a Neem olajat természetesemulgeálószerrel keverve juttathatjuk ki. Ilyen ter-mészetes emulgeáló szer a magasabb zsírtartalmú

tej, tejszín, tojássárgája vagy lecitin, amivel a Neemolajat elkeverve már hozzáadagolhatjuk a vízhez.
Az így elkészült permetlét nem tárolhatjuk, a
természetes emulgeálószerek romlékonysága
miatt a bekeverést követően ki kell permetezni.

A kert ápolása, növényvédelme A legtöbb nagyüzemi kertészeti kultúrában sajnoselsődlegesen a termés mennyisége számít. Nemveszik figyelembe, hogy a termény milyen beltar-talmi értékekkel rendelkezik, illetve sok esetbenmég azt sem milyen vegyszermaradványokat tartalmaz. 
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Nemcsak a környezet védelme, de az egészségünkmegőrzése miatt is oda kell figyelnünk a fel-használt vegyszerek mennyiségére és össze-tételére. A növényvédő szerek gyakori használatakórokozó rezisztencia kialakulásához vezethet azegyes szerekkel szemben. Nagy problémát jelentaz éghajlat változásával megjelenő, korábbantőlünk csak délebbre előforduló kórokozók,kártevők megjelenése is.A mintakertben csak biológiai növényvédelmetfolytatunk. A betegségek kezelésére és megelő-zésére emBIO-t és Neem olajat használunk. Az
emBIO használatával és ezáltal a növények élet-folyamatainak elősegítésével, ellenálló képességüknövelésével, a szöveti állományuk erősödésével ne-hezebben támadják meg a növényeket a kórokozókés kártevők. Az emBIO-ban lévő hasznos bak-
tériumok, gombák kiszorítják a kórokozó
mikroorganizmusokat. Használatával a beteg-
ségek kialakulásának kockázata is jelentősen
csökken, mivel sok betegség kialakulásának és el-terjedésének előzménye élettani okokra vezethetővissza.A jó kondícióban lévő növényeket kevésbé támad-ják meg a kórokozók és kártevők. Azonban a túl-zott nitrogén kijuttatás hatására a szövetek meg-nyúlnak, lazább szerkezetűek lesznek, így köny-nyebben megtámadhatják a kórokozók, kártevőkés mechanikai sérülések is könnyebben kelet-keznek a növényeken. Az emBIO-val kezeltnövények szöveti állománya erősebb, kompaktabblesz. Az emBIO-val történő növényvédelem lé-nyege a rendszeresség. Ezért is szükséges vegetá-

ciós időszakban a permetezést egy-két hetentemegismételni. Amennyiben csapadékosabb, párá-sabb az időjárás akkor, akár heti két alkalommal isszükséges lehet az emBIO-val történő perme-tezésre, hogy megelőzzük az esetlegesen fellépőbetegségek elterjedését.
A növények permetezése emBIO-val 
(állománykezelés)A permetléhez nem szükséges más, mint 10 litervízhez 1,5-2,5 dl emBIO és 3-5 dkg Biolit, Alginitvagy Hajtika kőpor. Havonta kétszer javasolt Neem
olajos permetezés is. Ez utóbbiból 10 liter vízhezelegendő csupán 12-15 cseppet adagolni rendsze-res alkalmazás esetén. Ne feledkezzünk meg róla,hogy a Neem olajat szükséges valamilyen ter-mészetes emulgeáló szerrel keverni a vízzel tör-ténő bekeverés előtt. Továbbá fontos, hogy abekevert permetszert mind juttassuk ki, nehagyjuk állni a következő permetezésig. 
• Május

Dísznövények ültetéseSokan vannak abban a tudatban, hogy csaktavasszal és nyáron ültethetők virágok és dísz-növények. Ez azonban nem igaz. Ültetésüktavasztól őszig lehetséges. A szabadgyökerű gyü-mölcsfa oltványokat azonban valóban csak ta-vasszal és ősszel ültethetjük sikerrel.
22
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Mintakertünkben a dísznövények számára a márelöregedett részt alakítottuk át. Munkálataink ele-jén első lépésként felmértük, hogy pontosan mi-lyen növényeket célszerű ültetni az adott területre.Mindezt több tényező együttesen határozza meg,mint például az, hogy a terület mennyire naposvagy árnyékos, illetve milyen a talaj pH-ja és szer-kezete. Ebben érdemes szakértő kertész véle-ményét kikérni, informálódni az interneten vagykertészetekben az eladók segítségére hagyatkozni,mivel sok növény nem kedveli a meszes talajt, Magyarország talajai pedig sok helyen meszesek. 
Tipp: Ha nem vagyunk biztosak abban, hogy milyen ta-lajtípus van a környéken, akkor bevizezett tenyér-rel próbáljunk meg egy kis földlabdát gyúrni. Hakemény, feszes golyót kaptunk, akkor a talaj sokagyagot tartalmaz, ha pedig könnyen szétesik,akkor valószínűleg több homokot. Komposzt segít-ségével könnyedén feljavítható a talaj minősége.Ha már megvan, hogy milyen fajtájú növényeketszeretnénk ültetni, tervezzük vagy terveztessükmeg, hogy milyen növény pontosan hova is ke-rüljön. Fontos, hogy fokozottan vegyük figyelembeaz ültetni kívánt növényre jellemző tulajdonsá-gokat is (magasság, sor és tőtávolság).

Díszkertünk felépítését tekintve a következő:I. sor:      Deres csenkesz (Festuca pallens)II. sor:    Zöld levelű cipruska (Santolini)III. sor:   Levendula (Lavandula)IV. sor:    Levendula (Lavandula)V. sor:     Sárga virágú cserjés pimpó                 (Potentilla frutikosa)VI. sor:   Rózsalonc (Weigela minor black nana)VII. sor:  Hortenzia                 (Hydrangea arborescens ’Annabelle’)Miután a tervvel elkészültünk, szerezzük be a talaj-előkészítéshez szükséges anyagokat, eszközöket,ezt követően szerezzük be a növényeket. 
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A talaj előkészítéshez a fentebb leírtaknak meg-felelően tápanyag-utánpótlásra szerves trágyát,mikroelem-pótlásra pedig Meliorit ásványi kőportjuttassunk ki. Amennyiben van komposztunk, aztis felhasználhatjuk. A talajjavító anyagok kijut-tatása után a területre permetezzünk emBIO-t,majd forgassuk be a talajba. Talajmegmunkáláshozhasználhatunk ásót, kapát vagy rotációs kapát. A beforgatást követően gereblyével egyengessük ela talajt, majd helyezzük ki az ültetni kívánt nö-vényeket. Kihelyezésnél érdemes egyből kimérni asor- és tőtávolságokat, hogy megbizonyosodhas-sunk arról, hogy jól számoltunk-e és mindennövényből a kellő mennyiséget vásároltuk-e meg.

Ha mindezzel megvagyunk, következhet a növé-nyek ültetése. Mielőtt az ültetést elkezdenénk, ala-posan öntözzük be a növényeket, hogy a gyökereikne sérüljenek a cserépből való kiemeléskor! Abeültetéskor öntözzük be az ültető gödröt is jó ala-posan. Ebbe a sáros földbe szórjunk kevés Meliorit

ásványi kőport, majd helyezzük bele a növényt. A beültetésnél használjunk laza – esetleg tőzeg-gel – és szerves trágyával kevert földet. A beültetést követően végezzünk beiszapoló ön-tözést, amihez adagoljunk emBIO-t (10 liter vízhez2 dl emBIO) Az emBIO elősegíti a növény gyökere-inek fejlődését, így az újonnan telepített növényekhamarabb alkalmazkodnak az új környezethez ésjobb eséllyel maradnak meg.
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Miután végeztünk a növények ültetésével, terít-hetünk mulcsot is a telepített növények köré a földfelületére.A mulcsozás kedvezően hat a talaj mikrobiáliséletére, mivel az öntözővíz kevésbé párolog el a ta-lajból így kedvezőbb körülményeket biztosít a talajélet számára. Ezen túl a talaj kilúgozódása iselkerülhető és a gyomok fejlődésének is gátat szab,arról már nem is beszélve, hogy a kertnek ren-dezett esztétikus hatást kölcsönöz. 

A mulcsozásra használt fenyőkéreg idővel lebom-lik, javítja a talaj szerkezetét és a meszes talajokatsavanyítja, így olyan növényeket is ültethetünkkertünkbe, amelyek a meszes talajon nem, vagycsak kevésbé fejlődnének. Ha kevesebb gondot szeretnénk, veteményesünkben is alkalmazhatjuka mulcsozást a kertben levágott füvet felhasználvatalajtakaró mulcs rétegként a gyomosodás meg-akadályozására és a talaj nedvességtartalmánakmegtartására. 
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Gyep ápolása tavasszal

Ne feledkezzünk meg gyepünk ápolásáról sem.Tavasz vége felé végezzünk gyepszellőztetést, eztkövetően pedig gondoskodjunk a gyep tápanyag-utánpótlásáról is. Ez utóbbit szárított baromfitrá-gya kiszórásával tudjuk megoldani leghatéko-nyabban műtrágya használata nélkül. 
Mivel a baromfitrágya magas nitrogén-tar-
talommal rendelkezik, ezért óvatosan bánjunk
vele: inkább többször keveset juttassunk ki belőle,egyenletesen eloszlatva, mint egyszerre sokat,mert megperzselheti a pázsitot. A mikroelemekpótlására Meliorit ásványi kőpor kiszórása is java-solt. Ha a tápanyagok kijuttatásával végeztünk, 

öntözzük be a területet emBIO-val kevert vízzel.(100 m2-re fél liter emBIO, 20 kg Meliorit kőporszükséges). Az emBIO-t kijuttathatjuk öntözőkan-nával vagy öntöző berendezéssel is, amennyibenrendelkezik tápoldat adagolóval. 10 liter vízhez 1 dl emBIO hozzáadásával számoljunk.A gyepen a filcesedés és az öntözés hatására elsza-porodhat a moha. Az egyik évben nálunk is jelent-kezett az árnyékosabb részeken kisebb-nagyobbfoltokban. Mohásodás kezelésére vas kelátot jut-tattunk ki. A vas hatására a mohafoltok elpusztul-nak, de a fű sokkal zöldebb lesz, mivel a vas afotoszintézist végző klorofil nélkülözhetetleneleme.A mintakert kialakításánál nagy hangsúlyt fektet-tünk a gyümölcstermő növényekre is. Elsősorbanbogyós gyümölcsöket ültettünk, amelyek nem csakízletesek, de kiemelkedő beltartalmi értékekkelrendelkeznek. Magas vitamin és antioxidáns tar-talmuk miatt különösen hasznosak egészségünkmegőrzésében.
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• júNIusHa a korábbi hónapokban jól végeztük munkánkatízletes, magas beltartalmi értékekkel rendelkező,vegyszermentes zöldségeket és gyümölcsöket fogyaszthatunk.Ebben az időszakban elég a karbantartás, locsolás,fűnyírás, gyomlálás, eseti kártevőirtás.
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• júlIus, AuGuszTus
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• szePTeMBerBeköszönt az ősz, aminek legszembetűnőbb jele,hogy erősen csökken az éjszakai, némileg a nappa-li hőmérséklet, és egyre jobban rövidülnek a nap-palok. Ilyenkor kell felkészítenünk kertünket a télre. 
Hogyan kezdjük el a munkálatokat?

A kerti növények felkészítése a télre nagyon fontos:ilyenkor még juttathatunk ki gyorsan felszívódó tápanyagokat. Mi több, a gyümölcstermő növényeka termésérés utáni időszakban tudnak csak fel-venni megfelelő mennyiségű tápanyagot, amitkésőbb a vegetatív részek növelésére tudnak majdfordítani. 
Gyümölcstermők tápanyag-utánpótlásaA termések leszüretelése után sem szabad meg-feledkeznünk a növényekről! Sajnos sokan ilyenkormár nem öntöznek, és nem fordítanak olyan nagyfigyelmet a növényekre. Pedig a következő évi ter-més mennyiségét is befolyásolhatja a megfelelőgondozás, illetve ami még fontosabb, a jó kondí-cióban lévő növények sokkal könnyebben átvésze-lik a telet és a fagyokat.Annak ellenére, hogy tavasszal már elvégeztük atalaj mikro- és makroelem utánpótlását, az ősziteendőink közé is érdemes beiktatni. Igaz, a kijut-tatandó mennyiség ilyenkor már jóval kevesebb,mint tavasszal.

A bogyósgyümölcsűek tápanyag-utánpótlása:A tövek környékére szórjunk szerves tárgyát/kom-posztot, és finoman forgassuk be a talaj felszín-közeli rétegébe. Ezt követően bőségesen locsoljukbe a töveket. 10 liter vízhez 1-2 dl emBIO-t adjunk.

A gyümölcsfák tápanyag-utánpótlása:A fa tövétől 20-30 cm-re ássunk 15-20 cm mély„tányért” a fa körül és oda helyezzük a pótolnikívánt tápanyagot, amit kicsit be is kapálhatunk atalaj felső rétegébe. A mintakertben mi saját kom-posztot és Meliorit kőport juttatunk ki. Az arányo-kat tekintve körülbelül tövenként 1 kg szerves trá-gya/komposzt és 20 dkg kőpor szükséges. Végeze-tül itt is jöhet a belocsolás emBIO-val kevert vízzel.
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Veteményeskert tápanyag-utánpótlása 
és talajjavítása:

A tavasszal és nyáron képződő szervesanyagokkomposztálása ekkorra már végbement, így cél-szerű ilyenkor kijuttatni a keletkezett komposztota következő évben veteményesnek kijelölt terület-re. Ezzel elláthatjuk kellő mennyiségű tápanyaggala területet, arról nem is beszélve, hogy javítjuk atalaj szerkezetét is. Mielőtt a komposztot az ágyás-ra hordanánk, érdemes beöntözni/lepermetezni atalajt emBIO-val (100m2-re 0,5 liter emBIO vízzelkijuttatva). Meliorit kőőrleményt is kiszórhatunka mikroelemek pótlására. A komposztot terítsükszét a földfelszínen, ezt követően dolgozzuk be atalajba. Ha mindezzel megvagyunk, ásóval for-gassuk át a talajt, ezzel a talaj előkészítése befejeződött.Az ősz folyamán keletkező szervesanyagokbólújabb komposztot állíthatunk össze, ami tavaszközepére ismét kiváló minőségű tápanyag-után-pótlást biztosít kertünknek. Fontos, hogy odafi-gyeljünk a C:N arányra és a rétegezésre. 

Amenynyiben magas szárazanyag-tartalmú szer-ves anyagokat kívánunk komposztálni (lehullottlomb, gallyak) akkor a komposztot ne feledjük elbelocsolni bőségesen vízzel, amihez adagoljunk
emBIO-t! (1 m3 komposzthoz 1 liter emBIO ada-golása ajánlott.)

A lomb összegyűjtésére nemcsak a komposztálásés a kert rendezett hatása miatt van szükség, de aleveleken található, áttelelő kórokozókat, kárte-vőket is eltávolíthatjuk az adott területről. Helyeskomposztálási eljárás során a kórokozók elpusz-tulnak.
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Az összegyűjtött avart rendezzük prizmába (kom-poszthalom), vagy tegyük komposztáló silóba éskezeljük emBIO és víz keverékével, 1m3 kom-poszthoz 1 liter emBIO-t juttassunk ki annyi vízzel,hogy a komposztahlom megfelelő nedvességűlegyen, amit úgy tudunk legegyszerűbben el-lenőrizni, ha egy marék komposztot kézbe véve aztnyirkosnak, de nem túl vizesnek érezzük.
A növények felkészítése a télre Nagyon fontos, hogy eltávolítsuk a sérült, betegrészeket, gyümölcsmúmiákat a növényekről. Akeletkező nagyobb (2 cm feletti) sebfelületet ke-zeljük fasebkezelővel. Ezt akár magunk is elő-állíthatjuk emBIO, Manju kerámiapor és Hajtikavagy Alginit kőpor felhasználásával. A por állagúanyagokat keverjük össze emBIO-val úgy, hogysűrű, de jól kenhető masszát kapjunk. Érdemesegyszerre csak annyit készíteni amennyire előreláthatólag szükségünk lesz. Ha mégis megmarad-na, akkor a kész pasztát jól zárható edénybentároljuk!

Őszi lemosó permetezésAz őszi lemosó permetezés épp olyan szükséges,mint a tavaszi. A permetlé elkészítéséhez 10 litervízhez 3 dl emBIO, 3-5 dkg Biolit vagy Alginitkőpor hozzáadása szükséges. Néhány nappal ké-sőbb Neem olajos permetezést is végezhetünknövényeink még teljesebb védelme érdekében.
Fontos: az olajok vízben nem oldódnak, ezértszükség van emulgeálószerekre.
A gyep előkészítése a télre

Nemcsak a fás szárú növényeket, de a gyepet is felkell készíteni a télre. Ugyanúgy, mint tavasszal,végezzük el a gyepszellőztetést ősszel is! A gyep-nek is jót tesz a Meliorit kőőrlemény kiszórása. Akezelés elvégzése után öntözzük be a területet
emBIO és víz keverékével. (100 m2-re fél literemBIO, 30 kg Meliorit kőpor).
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A mikroorganizmusokkal történő talajoltásnakegyre nagyobb jelentősége van mind a kiskerti,mind a nagyüzemi termesztés során. Az őszi talaj-oltás hatására tavaszra sokkal kedvezőbb szerke-zetű és magasabb tápanyag-tartalmú talajt kapunk. Az emBIO aktivált mikrobiológiai készítménnyelvégzett talajoltás másik kedvező hatása a tápa-nyagok feltárásán, illetve a benne lévő nitrogén-megkötő baktériumok jótékony hatásán túl az,hogy az egyéb hasznos mikroorganizmusok meg-gátolják a növényi betegségeket okozó gombák ésbaktériumok áttelelését is. 
• OkTóBer

új növények ültetéseHa esetleg gyümölcsösünket szeretnénk felfris-síteni, akkor ajánlott november első feléig, delegkésőbb a fagyok előtt elvégezni az ültetést.Mintakertünkben az egyik selyemalma helyett kétkülönböző fajta szőlőtőkét ültettünk. Egy korán érőCsabagyöngye csemegeszőlőt és egy Zweigeltvörösborszőlő-fajtát. 

Az ültető gödör előkészítése 
és az oltvány beültetéseAz ültető gödör mérete gyümölcsfák esetén50x50x50 cm, amelynek aljára a gödörből kikerülőföld egy részét összekeverve szerves trágyával és
Meliorit szemcsés ásványi kőőrleménnyel kiszó-runk az gödör alsó részére. Ezt követően 5-10 cmföldet rétegzünk a gödörbe, majd belehelyezzük azültetni kívánt növényt. Ha szabad gyökerű, akkoróvatosan, apró szemcséjű humuszban gazdag föld-del takarjuk be. Az ültetést iszapoló öntözéssel fe-jezzük be. A belocsolásra szánt vízmennyiséghez(10 liter) 1 dl emBIO hozzáadása szükséges.A fentebb említett munkafolyamatok elvégzésévelbiztosítjuk a növényeink számára a szükséges makro-és mikroelemeket, illetve az emBIO-val történő keze-léssel megerősítjük a talaj mikrobiális életét is,aminek hatására aktívabb gyökeresedés indul meg és a növények tápanyagfelvevő képessége, ezáltal növekedése is felgyorsul. Mindez az intenzívebbnövekedés mellett a növényeknek erősebb szöveti állományt és nagyobb stressz-tűrőképességet ered-ményez, ami a termés mennyiségében és minősé-gében is pozitív hatást eredményez majd.

32

emtech3.qxp_Layout 1  2016.07.22.  15:45  Page 32



• ÖsszeGzÉsAz elmúlt években mind kiszámíthatatlanabb azidőjárás. Az enyhe telek miatt sok kártevő éskórokozó áttelel, a kiegyenlítetlen csapadékel-oszlás és az aszályos időszakok legyengítik a növé-nyeket, majd az ezt követően egyszerre lehullónagy mennyiségű csapadék és az esős időszakokpedig a gombás megbetegedéseknek kedveznek.Rengeteg gazda, kertbarát fordul hozzánk, hogysegítsünk, mert növényeik szenvednek. A már ki-alakult problémákat mindig sokkal nehezebb ésköltségesebb hatékonyan kezelni, mint megelőzniazokat. 

Ezért is buzdítunk mindenkit a megelőzésre! Erősítsük meg növényeink immunitását és hagy-juk, hogy maguk a növények szálljanak szembe abetegségekkel. 
Ne a különféle vegyszerekhez, mesterséges
anyagokhoz forduljunk elsősorban segítségért,
hanem olyan alternatív megoldásokat válasz-
szunk, amelyek nincsenek káros hatással saját
és környezetünk egészségére sem. 
Ebben nyújthat segítséget nagy fajgazdagságú
mikrobiológiai készítményünk, az emBIO.  
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Ne mérgezzük környezetünket és önmagunkat! Ha van rá lehetőségünk, kezdjük el otthon ma-
gunknak megtermelni a szükséges zöldséget, gyümölcsöt és szánjunk kicsit több időt saját magunk
és szeretteink egészségére, hiszen az egészség megfizethetetlen. 
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